
 

 

 

 

 

「しもつかれ」それは栃木県が生んだ究極の郷土料理です。 

その由来は古くは鎌倉時代にのぼるとも言われています。また、「しもつかれ」は大豆・シャケの頭・大根・にんじ

ん等栄養豊富な料理として永年の間、親しまれてきました。 

基本的な材料は同じでも、この料理ほど各家庭によって味も作り方も異なるものはありません。 

私たちは、祖先が残した伝統ある郷土料理「しもつかれ」を後世に伝える義務があると思います。 

この度、第19回全日本しもつかれコンテストを開催致しますので「我こそは」と思う方は、是非応募下さい。 

                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主主  催催：：今今 市市 おお かか みみ ささ んん 会会  

後後  援援：：日日 光光 市市・・日日 光光 商商 工工 会会 議議 所所・・（（一一社社））日日光光市市観観光光協協会会    

(( 株株 )) オオ アア シシ スス 今今 市市 ・・ (( 株株 )) 下下 野野 新新 聞聞 社社 ・・ 栃栃 木木 よよ みみ うう りり  

        ﾌﾌ ﾗﾗ ｰー ﾜﾜ ｰー ｽｽ ﾞ゙ ﾌﾌ ﾟ゚ ﾗﾗ ｻｻ ﾞ゙ 商商 店店 街街((振振))・・日日光光市市中中心心市市街街地地活活性性化化協協議議会会                 

第１９回全日本しもつかれコンテスト参加者募集 

「しもつかれ」
の鉄人を探せ！ 

実   施   要   領 

マスコットキャラの

おかみちゃんです♪ 

【実施目的】栃木県の伝統郷土料理である「しもつかれ」を県内外にＰＲし、後世まで伝承するためと、 

      中心市街地活性化の一助になることを目的とし実施する。 

【実施方法】募集者の作品「しもつかれ」を試食し投票により、審査し表彰する。 

      審査は審査委員と一般人投票方式。「奮って投票してください」 

【実施場所】「道の駅 日光」『日光街道 ニコニコ本陣 多目的ホール』 
【実施日時】平成３１年２月１１日（月）午前１１時００分～一般審査(先着５００名)       

午後２時００分審査発表・表彰（最優秀者には、記念の盾・副賞と「しもつかれの鉄人」の称号を

与える。 

【申込方法】先着３０名（定員になり次第〆切ります） 

      郵便番号、住所、氏名、電話番号、（身分を証明できるもののコピー添付）「健康保険証、免許証等」 

      を明記の上ファックスにてお申込下さい。 電話、郵便での受付は一切いたしません。 

（当日も受け付けません）（食品を扱うため身分を証明する書類のコピーが必要です。） 

【受  付】平成３１年１月７日（月）午前９時００分以降 （受付開始時間前の送信分は受け付けません） 

【申込み先】今市おかみさん会「第19回全日本しもつかれコンテスト」事務局宛（日光商工会議所今市事務所内） 
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